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RODZAJE CER1ICH PIELEGNACJA

Znajomos¢ swojego rodzaju cery jest niezbedna do wlasciwego doboru kosmetykow. Wybor
preparatow kosmetycznych nieodpowiednich do skory moze by¢ przyczyna zaburzen w jej
funkcjonowaniu i nadawac jej niezdrowy wyglad. Ponizsze informacje pomoga Ci rozpoznaé
Twoj typ cery 1 wlasciwie ja pielggnowac.

Wyroznia si¢ kilka podstawowych typow cer. Kazda z nich wymaga innego rodzaju
pielegnacji.

Charakterystyka cery normalnej:

* wystepuje zwykle u dzieci do czasu pokwitania. U dorostych jest rzadko spotykana;
* jest migkka 1 aksamitna,

* ma kolor bialo-r6zowy lub biaty,

* jest matowa, gtadka i jedrna, bez widocznych defektow,

* nie ma sklonno$ci do tuszczenia sig, naczynka krwiono$ne sa niewidoczne,

« jest odporna na czynniki atmosferyczne 1 inne.

Pielegnacja cery normalnej:

* do tej cery stosuj mydta nattuszczajace 1 regenerujace. Unikaj mydet antyseptycznych i
zapachowych;

* odpowiednie do mycia tego typu skory sa tez zele z naturalnymi sktadnikami,

 dla cery normalnej odpowiednie sa kremy nawilzajace lub péttluste, a zima ochronne,

» skore tg warto dodatkowo pielegnowac maseczkami witaminowymi.
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Charakterystyka cery suchej:

jest delikatna, przezroczysta, cienka 1 matowa; moze by¢ szorstka;

ma kolor r6zowy,

to skora sktonna do tuszczenia si¢ 1 wystgpowania przedwczesnych zmarszczek,

czesto ma widoczne, poszerzone naczynka,

pory sa niewidoczne,

zaskorniki wystepuja rzadko,

sktonna do podraznien i zaczerwieniania sig, ktore wystepuje zwlaszcza po narazeniu jej na
stonce, wiatr 1 zimno,

czesto bywa wrazliwa 1 podatna na uszkodzenia.

Pielegnacja cery suchej:

do oczyszczania tej cery nie powinno si¢ uzywac mydel,

do zmywania nalezy stosowa¢ $mietanki lub mleczka,

niezbedne jest tu uzywanie kremow bezalkoholowych, nawilzajacych, regenerujacych,
odzywczych lub pottlustych, a zima ochronnych,

majac cer¢ sucha nalezy unika¢ nadmiernej ekspozycji na stonce, silnie chlorowanej wody
oraz maseczek $ciagajacych,

w zwigzku z tym, ze skora ta szybko si¢ starzeje, warto temu przeciwdziata¢ wczesniej
stosujac kremy 1 maski kolagenowe.,

peelingi jedynie enzymatyczne,

jesli masz skore sucha, stosuj kosmetyki wzbogacone o substancje takie, jak: aloes, olejek
jojoba, masto kakaowe 1 witamina E.

Charakterystyka cery tlustej:

jest gruba 1 szorstka,

obficie wydziela 16j, moze wigc si¢ blyszczed,

w dotyku jest wilgotna 1 thusta,

kolor ma ziemisty lub zéttawy,

jest odporna na szkodliwe dzialanie czynnikdéw zewngtrznych i dobrze reaguje na mydto,
zmarszczki na tej skorze pojawiaja si¢ pozniej,

ma rozszerzone pory oraz sklonno$¢ do wypryskéw 1 zaskornikow.
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Pielegnacja cery tlustej:

do oczyszczania tego typu cery nalezy stosowac¢ mydta lub zele przeciwtradzikowe i
regulujace wydzielanie si¢ sebum,

na dzien mozna stosowac kremy matujace, a na noc odzywcze,

warto unika¢ nadmiaru stonca oraz ttustych i poittustych kremow,

korzystne jest dla tej skory stosowanie masek oczyszczajacych 1 §ciagajacych,

wazne jest je odpowiednie nawilzanie,

aby nie pobudza¢ dodatkowo 1 tak nadmiernie aktywnych gruczotéw tojowych, radzi si¢
unika¢ zb¢dnego dotykania tej skory,

dla jej dobra moze okaza¢ si¢ niezbedna rezygnacja z uzywek.

Charakterystyka cery mieszanej:

to jedna z bardziej problematycznych cer. Wymaga stosowania r6znego rodzaju
kosmetykow;

strefa T jest thusta 1 btyszczaca, policzki i1 skronie moga by¢ suche,

w czgsci sSrodkowej twarzy sq widoczne rozszerzone pory 1 zaskorniki.

Pielggnacja cery mieszanej:

nalezy stosowa¢ mydta nawilzajace lub
mleczka 1 zele do skory mieszane;,
do pielggnacji — kremy nawilzajace 1 odzywcze.

Charakterystyka cery odwodnionej:

* jest sucha i szorstka,

cechuje ja zmniejszona elastycznos¢.

Pielegnacja cery odwodnionej:

* nalezy unika¢ mydetl,
* warto stosowac¢ kremy i1 maseczki regenerujace, odzywcze 1 silnie nawilzajace,
* do jej oczyszczania nadaja si¢ Smietanki 1 mleczka.
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Charakterystyka cery wrazliwej:

* jest cienka i sucha,

* bardzo podatna na dziatanie czynnikow zewngtrznych,

* moze tuszczy¢ si¢ 1 ma sklonnos$¢ do zaczerwieniania sie,
* napigta 1 podrazniona,

* moze swedzied.

Pielegnacja cery wrazliwej:
* w przypadku tej cery nalezy uzywac srodkow lekkich i o jak najprostszym sktadzie. Celem
tego dziatania jest unikanie podraznien.

» warto unika¢ kawy, goracych potraw, ostrych przypraw i1 stosowac techniki uwalniajace od
stresu,

* peeling jedynie enzymatyczny,
* jesli masz cer¢ wrazliwa, stosuj kosmetyki hipoalergiczne, bez sztucznych barwnikow 1

srodkow zapachowych. Warto, by zawieraly one naturalne substancje tagodzace, jak na
przyktad wyciag z rumianku.

Charakterystyka cery naczyniowe;j:

* jest wrazliwa 1 cienka,

* widac na niej poszerzone naczynka krwionosne,
* naczynia krwiono$ne moga by¢ kruche 1 pekac,

« skora ta fatwo si¢ rumieni, moze swedzie¢ 1 piec,

Pielegnacja skory naczyniowej:

* podobna, jak w przypadku cery wrazliwej,
* warto stosowac preparaty, ktoére zawieraja substancje wzmacniajace naczynia krwiono$ne.

Charakterystyka cery tradzikowej:

* jest thusta 1 ma sktonno$¢ do zaskornikdw 1 wypryskow

www.AstroSalus.pl
www.Sukces-Biznes.pl
kursy@astrosalus. pl



ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

Pielegnacja cery tradzikowe;j:

niezwykle wazna jest higiena tej cery. Nie moze by¢ myta rzadziej, niz dwa razy dziennie,
ani cze$ciej, niz trzy razy dziennie.

do osuszania tej skory nalezy uzywac jednorazowych chusteczek lub recznikow
papierowych. Pozostawiony w cieptej tazience wilgotny recznik tekstylny to siedlisko
bakterii.

osuszanie skory powinno by¢ bardzo delikatne. Nie nalezy jej pocieraé, a jedynie delikatnie
przyciska¢ chusteczke lub recznik do skory.

do oczyszczania warto stosowac zele antybakteryjne,

ponadto nalezy uzywac antybakteryjnych tonikéw 1 kremow,

nie wolno wyciska¢ wagréw ani pryszczy,

dobrze jest unikac niepotrzebnego dotykania tej skory,

warto zrezygnowac ze stosowania fluidow 1 podktadow. Sa one zwykle ttuste 1 blokuja

pory.

Charakterystyka cery dojrzalej:

to skora po 30 roku zycia,

jest sucha 1 cienka,

ma mato tkanki thuszczowe;j,

wida¢ na niej pierwsze drobne zmarszczki,
powoli traci jedrnos¢ 1 elastycznos¢.

Pielegnacja cery dojrzalej:

nalezy wybiera¢ preparaty nawilzajace, odzywcze 1 regenerujace,
warto zacza¢ stosowac srodki z kolagenem 1 przeciwzmarszczkowe.

Charakterystyka cery starczej:

wldokna kolagenowe 1 elastynowe ulegaja zniszczeniu, skora ta traci wigc jgdrnos¢ 1
elastycznosc¢,

* jest gruba, sucha 1 ma wiele zmarszczek,

* moga na niej wystgpowac miejscowe zrogowacenia i odbarwienia lub plamy,
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* ma bardzo niewielka warstwe lipidowa.

Pielegnacja cery starczej:
* powinna zacza¢ si¢ duzo wezesniej, gdyz wowczas jest mozliwos¢ zmniejszania tempa
starzenia si¢ skory,

» warto stosowac §rodki, ktére stymuluja produkcje kolagenu 1 elastyny oraz uzupeiniaja ich
zapasy,
 niezbegdne sa tez preparaty glgboko odzywiajace i regenerujace.

Wiesz juz, jaki masz typ skory. Aby utrzymac jej zdrowie 1 dobry wyglad, stosuj dziatania
opisane w kolejnej lekcji.
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